
Covid-19: v rámci prevence 

šíření infekce je nutné dodržení 

těchto postupů:  

1. DBEJTE DŮSLEDNĚ NA ZÁKLADNÍ PROTIEPIDEMICKÁ OPATŘENÍ - 

DŮSLEDNÉ UMÝVÁNÍ RUKOU MÝDLEM  A TEPLOU VODOU, 

ZAKRÝVÁNÍ ÚST PŘI KAŠLI KAPESNÍKEM NEBO RUKÁVEM,  

POUŽÍVÁNÍ HYGIENICKÝCH DESINFEKČNÍCH GELŮ.  

2. POKUD MÁTE CHŘIPKOVITÉ PŘÍZNAKY /HOREČKA-TEPLOTA, 

KAŠEL, RÝMA, ŠKRÁBÁNÍ V KRKU/ NECHOĎTE DO ČEKÁRNY A 

ORDINACE OSOBNĚ, ALE TELEFONICKY LÉKAŘE KONTAKTUJTE. 

TOTÉŽ PLATÍ  I PRO CESTOVATELE, kteří se vracejí z rizikových oblastí, a 

pro osoby, se kterými přicházejí do blízkého kontaktu.  
3. Pokud je vám  nařízena KARANTÉNA, budete mít  striktně pouze elektronické 

neschopenky, a to na základě telefonické konzultace. Kvůli PN nejdete do ordinace, 

ani do práce,  vše je  nutné řešit telefonicky, eventuelně mailem. 

4. Pokud si nejste jisti, zda lékaře kontaktovat, raději jej telefonicky kontaktujte . 
5. Potřebujete-li  recepty na pravidelně užíváné léky k terapii chronických nemocí, 

využijte e-Recept, nebo telefonický kontakt. 

6. Je omezeno poskytování pracovně lékařských služeb.  

7. PRO POTVRZENÍ DO PRÁCE, DO AUTOŠKOLY, KE STUDIU apod. SE 

DŮSLEDNĚ OBJEDNÁVEJTE. 
8. V případě jakýchkoliv rozpaků či nejasností se obracejte na hygienickou stanici JMK  

(773 768 994) nebo  Státní zdravotní ústav (724 810 106; 725 191 367) 

9. Dodržujte v  NEMOCNICÍCH  ZÁKAZ NÁVŠTĚV. 

                           MUDr. Renata Klausová 

                                                                               Praktický lékař pro dospělé - ZS Šitbořice      

                                                                               +420 519 324 573  
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